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EGESZSEGHET A SZECHENYIBEN

A Széchenyi Istvan Szakképzo Iskola Biologia- Foldrajz- Testnevelés Munkakdzossége 2012.01.23.
és 01.27. kozott ,,EGESZSEGHET” cimmel a tanulok nagy 1étszami bevonasaval a TAMOP 3.1.4 palyazat
keretén beliil témahétet rendezett. A rendezvény magas szinvonald, tobb hetes el6késziilet utan valdsult
meg. Célunk és feladatunk az egészséges ¢€letmddra nevelés, az egészséges kornyezetkultira fejlesztése.
Tanuldinknak bemutattunk olyan egészséges ¢letmod gyakorlasat szolgalo tevékenységi formakat, amelyek
egészségiik megdrzését, védelmét szolgaljak. Az iskola valamennyi tanul6jat, tanarat bevontunk a projekt
sikere érdekében. Ezen a héten az egészséges ¢letmdd témakoreit beépitettiik a tanorak tananyagaiba.

Hétfén dr. Molnar Karoly haziorvos a karos szenvedélyekrdl (dohanyzas, alkohol, drogok), azok
emberi szervezetre gyakorolt karos hatdsairol beszélt a tanuloknak. Dobosné Marczis Edit kozmetikus a
bérapolasrol, Balazs Laszlo a Tiszafiiredi Ton lagos viz jotékony hatasarol tartott eloadast. Kedden kiemelt
témaként Arkiné Bajzath Carmen védénd tartott rendhagyé és egyben nagyon tanulsigos eléadast a
parkapcsolatok titkair6l és a fogamzasgatlasrol. Szerdan Nagyné Varga Bedta dietetikus a helyes
taplalkozasrol, dr. Dénes Ildikd bérgydgyasz a szexualis tton terjedé betegségekrdl tartott el6adast. Dr.
Muréanyi Zoltdn Eszterhdzy Kéaroly Fdiskola Kémiai Tanszékvezetdje ,,Az vagy, amit megeszel” cimmel
latvanyos kisérletekkel mutatta be az élelmiszerekben talalhatd mesterséges anyagok hatdsat az emberi
szervezetre. Csiitortokon dr. Csabai Zsolt a Grape Vital feltalaloja az immunrendszer miitkodésérol, dr.
Adam Borbéla gyermekgyogyasz ,,Az élet elsd percei” cimii felvilagosité eldadast tartott az ujsziilottek és
gyerekek fejlodésérol. Pénteken ,,Ep testben, ép 1élek” vetélkeddn és rajzpalyazaton az altalanos iskolak
csapatai mérték 6ssze tudasukat a helyes taplalkozasrol.

A programsorozatban kiemelt szerepet kapott a mozgas, az altalanos iskolak csapatai focitornan
mutattak be ligyességiiket, de emellett boksz-, illetve aerobik bemutatd, gordg tanchaz is volt. Szellemi és
sportvetélkedon, egészségiigyi toton, testzsir-mérésen, CO-mérésen, arcdiagnosztikai vizsgalaton vehetek
részt a tanuldk. Minden évfolyamon kiilonbozé témékban (dohényzas, alkohol, drogok karos hatasai,
egeészséges €s egeészségtelen taplalkozas) plakatversenyt hirdettiink, nagyon sok otletes és figyelemfelhivo
plakat sziiletett. Az osztalyoknak meghirdettiik a ,legegészségesebb osztaly”cimli étlapversenyt, ahol
oOtletes, egészséges €s inycsiklandoz6 meniisorok késziiltek.

Szeretnénk koszonetet mondani Pélikné Dienes Evanak /ifjiisdgi védéndl, Molnarné Csirmaz
Erzsébetnek /egészségfejleszté [, Dr. Nagygyorgy Erzsébetnek /Mezdkovesdi Népegészségiigyi Intézet
Kirendeltségének tiszti féorvosal, Molnar Istvannénak /Egészségiigyi, Oktatasi és Civil Kapcsolatok

Bizottsaganak elnéke/ és mindazoknak, akik munkajukkal hozzéjarultak projektiink sikeréhez.



Tovabbi koszonet szponzorainknak, a B.A.Z. megyei Népegészségiigyi Intézetnek, a Csaszar
Csemegének, BGB INTERHERB Kft.-nek, Fiiredi Ionnak, akik kiadvanyokkal, targyi jutalmaikkal

segitették programunkat, tdimogattak célunk megvalositasat.
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Focitorna eredménye:

1. Szent Lasz16 Katolikus Altalanos Iskola, Mez6kdvesd
2. Mez6 Ferenc Tagiskola, Mezokovesd

3. Arany Janos Altalanos Iskola, Mez6nagymihaly

Ep testben, ép lélek” vetélkedé eredményei:

1. BOCSKAI CSAPAT, Bocskai Istvan Oktatasi Kozpont, Biharkeresztes
2. C-VITAMIN CSAPAT, Szent Istvan Katolikus Altaldnos Iskola, Mezbkovesd

3. VERGEREK CSAPAT, Szent Istvan Katolikus Altalanos Iskola, Mezékovesd

.Ep testben, ép lélek” rajzpalyazat eredménvyei:

1. TOTH BEATRIX, Mezd Ferenc Altaldnos Iskola, Mezékovesd
2. SZOLNOKI BOGLARKA, Mezb Ferenc Altalanos Iskola, Mezékovesd

3. PETO MARTINA ANDREA, Mezd Ferenc Altalénos Iskola, Mezbkovesd



